TURKIS: Schlafstérungen, Akne, allg. Hautprobleme, Verbrennungen,
Narbenabflachung

BLAU: Asthma, Entzindungen

INDIGO: Blutergusse, schmerzlindernd, hautstraffend

LINDGRUN: Husten, Bronchitis, schleimlésend

PURPUR: Menstruationsbeschwerden, strel3abbauende Wirkung
SCHARLACH: aphoritisierend und Potenzsteigernd, kreislaufanregend
VIOLETT: kann das Hungergefuhl dampfen (zur Unterstltzung bei Diaten)
MAGENTA: harmonisiert Emotionen, Prufungsangst, baut die Aura auf
GRUN: stabilisierend bei akuten und chronischen Erkrankungen
ORANGE: krampflosend und bei Verspannungen, stimmungsaufhellend
ROT: fordert die Durchblutung, regt die Leber an

GELB: regt das Verdauungssystem an, wirkt entgiftend Gber Blut und
Lymphe



